MAI 2025 #2

3 SEMSO’SCOPE

Communauté | Strasbourg
Professionnelle | Eurométropole

Territoriale de | Sud et Ouest Le bullet|n d.|hformat|0“ de la CPTS SEMSO

Santé

DANS CE NUMERO

L’EDITO DU PRESIDENT

DECOUVREZ LES
VISAGES DE LA CPTS

48H CHRONO EN 5

’ [ ]
édito
par Yannick Schmitt, Président CPTS SEMSO

Du concret au quotidien'!

QUESTIONS/REPONSES

L’APA POUR LES
ENFANTS EN SITUATION

EN SURPOIDS professionnels et des habitants du territoire.

C'est avec cet objectif que la CPTS agit au profit des

2 Ce deuxiéme numéro de notre gazette « Semso’'Scope »
3E JOURNEE DE LA € NOWE GAzETHE « SEMSO SCOP

vous permettra de découvrir plusieurs dispositifs venant
CPTS répondre a vos besoins.

Avec des séances d'Activité Physique Adaptée pour les enfants en surpoids d'une part, 'outil
gratuit de gestion des soins non programmés entre professionnels d'autre part, ou encore nos
propositions de formations, les exemples ne manquent pas.

Au-dela des actions, ce numéro vous invite aussi a découvrir celles et ceux qui font vivre la CPTS
au quotidien. Derriere les courriels, les appels, les réunions, il y a une équipe investie et
profondément attachée a notre territoire.

Enfin, je vous donne rendez-vous le 21 juin pour notre 3e Journée de la CPTS, moment fort
d'échanges, de partages et de réflexions collectives. Plus que jamais, continuons a construire
ensemble un systéme de santé efficient et de proximité. Bonne lecture !

Nos évenements a venir

Mardi 17 juin a 20h, Illkirch Graffenstaden - Formation “Dépistage et prise
en charge d'une insuffisance cardiaque par les IDEL"
26, 27 juin & 9 septembre, Illkirch Graffenstaden - Formation a 'entretien

motivationnel
Jeudi 3 juillet, Lac Achard - Bus Spot Santé - Prévention des cancers cutanés
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Professionnels et dynamiques, ils assurent le bon fonctionnement de notre communauté avec
'aide de notre conseil d’administration. Voici un petit zoom sur notre équipe qui se cache
derriere les mails que vous recevez. A la fois sérieuse dans ses missions et souriante au
quotidien, n'hésitez pas a les contacter!

Frédéric Lemanceau, le coordinateur aka notre couteau
suisse!

Présent depuis presque trois ans, Frédéric est la mémoire
vive de la CPTS et le maitre d'ceuvre de notre coordination.
Toujours sur le pont, il jongle entre les projets, les réunions
et les idées a concrétiser. Véritable chef d'orchestre, il
s'assure que chaque action résonne parfaitement avec les
besoins de notre territoire. On dit qu'il a une capacité rare :
toujours réussir a faire une blague pendant les réunions.
Pour lui écrire : coordination@cpts-strasbourg.org_

Johanna Conte, la chargée de mission et communication aka notre plume polyvalente'!
Arrivée il y a tout juste deux ans, Johanna insuffle son dynamisme dans chaque mission.
Polyvalente, elle navigue avec aisance entre la rédaction de nos documents, la gestion de
certains projets et la communication. Elle se cache derriére chaque publication, chaque
infolettre. Toujours présente pour donner vie a vos idées. Son super pouvoir : son
déterminisme face aux casse-tétes informatiques.

Pour lui écrire : communication@cpts-strasbourg.org_

Charline Muller, 'assistante administrative aka notre pétillante interlocutrice!

Nouvelle venue dans l'équipe, Charline a rejoint nos rangs au début de l'année, et elle se révéle
comme un soutien indispensable. Organisée et d'une rigueur exemplaire, elle est le point de
repere administratif de la CPTS. Son super pouvoir: faire en sorte que tout soit prét, en temps
et en heure, avec le sourire.

Pour lui écrire : info@cpts-strasbourg.org.

Sans oublier tous les professionnels de
santé qui composent le conseil
d’administration de la CPTS!

Une équipe pluriprofessionnelle
dynamique et motivée!
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481 en 5 questions/réponses !

Témoignage du Dr Gari, médecin Généraliste

Qu'est-ce qui vous a incité a utiliser l'outil 48h Chrono pour la premiére fois ?

On a un cardiologue dans notre ville qui propose des rendez-vous trés rapide sur 48h chrono.
On peut prendre un rendez-vous en urgence en dehors des heures de présence du secrétariat.
C'est bien pratique d'avoir ce cet outil. Pour la radiologie c'est un peu le méme principe, un
scanner ou autre un examen urgent, comme pour une diverticulite par exemple qui nécessite
un scanner dans les 48 heures, on a facilement un rendez-vous.

Pouvez vous me décrire 'utilisation de 48h chrono ?

C'est relativement simple : on renseigne quelques items : le numéro de téléphone du patient,
son nom/prénom. On choisit parmi les créneaux proposés celui correspondant a l'examen a
réaliser. Cela prend 3 minutes.

Pouvez-vous nous donner un exemple concret de situation ot 48h Chrono pour un de vos
patients ?

Le dernier cas pour lequel j'ai utilisé la plateforme était pour un patient qui avait des douleurs
de la fosse iliaque gauche avec de la fiévre. La distinction n'était pas évidente entre un
probléme urinaire et un probléme digestif. J'ai pu prendre un rendez-vous pour un scanner en
urgence rapidement.

Selon vous, quels sont les principaux avantages de cet outil dans votre pratique
quotidienne ?

Pour la raison évoquée précédemment : la simplicité, la rapidité et que ce soit disponible en
dehors des horaires d'ouverture des secrétariat.

Que diriez-vous a un confrére hésitant a utiliser 48h Chrono ?
Lancez-vous!

Pour pouvoir bénéficier de ce service, il vous suffit de remplir le
Formulaire disponible via le QR code suivant:

Du nouveau sur 48h Chrono

Pour Faciliter l'accés aux soins en orthophonie, des créneaux de 30min sont
disponibles pour des bilans en urgence : bilan de dysphagie adulte ou handicap
(suspicion de fausses-routes), problémes de succion bébé, difficultés de nutrition 0-3
ans (oralité), aide a la communication alternative et conseils d'aménagements

alimentaires dans la prise en charge palliative, fin de vie.
Cela permettra d’étayer un diagnostic ainsi que de donner les premiers conseils
avant une possible prise en charge ou pistes de redirection chez un collégue.

48H CHRONO, C'EST UNE SOLUTION PRAGMATIQUE ET COLLABORATIVE POUR
REPONDRE AUX DEFIS DE L'ACCES AUX SOINS.
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Des séances d’Activité Physique Adaptée pour
les enfants en situation de surpoids

Depuis janvier 2025, des séances d'Activité Physique Adaptée
(APA) sont proposées gratuitement aux enfants et  sEANCES GRATUITES
adolescents de 5 & 18 ans en surpoids ou en situation — D'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
d'obésité. Cette initiative, menée par la CPTS SEMSO, s'inscrit

dans le cadre d’un appel & projets soutenu par UARS Grand Est. ot ot ool ec e e > dobeans
Comment cela fonctionne ? I

pa , . ’ . . Le d. 01.
. Des séances adaptées : Organisées les samedis matin, ces s samedis matin

séances sont concues pour répondre aux besoins

AciFi H Hal llikirch et
specifiques des jeunes participants, avec des groupes Lingoishelm
répartis par tranche d'dge pour une progression en
d SEANCES PRISES DEMANDEZ U
ouceur. PAR LA GPTS VSFEI'R" t?gcm
. Encadrement professionnel : Les activités sont
. s . 4 CONTACTEZ NOUS AU 07 8166 36 16 OU
supervisées par des professionnels formés en APA. PAR MAIL : APA@CPTS-STRASBOURG.ORG
. . N _ e
Un projet accessible a tous Prjetsoutenupar = LG

Ces séances sont entierement prises en charge. Pour en bénéficier, les enfants doivent étre
orientés par leur médecin généraliste, qui fournira un certificat de non-contre-indication ou une
ordonnance pour la pratique d'activité physique adaptée. Une fois le document envoyé a
apa@cpts-strasbourg.org, la CPTS contactera directement les Ffamilles pour finaliser
l'inscription.

Depuis le début du programme, ce sont 23 jeunes qui ont été inclus via 16 médecins
prescripteurs.

POUR TOUT RENSEIGNEMENT OU INSCRIPTION, N'HESITEZ PAS A ECRIRE A
APA@CPTS-STRASBOURG.ORG

Journée de la CPTS SEMSO
Samedi 21 juin de 8h30 a 14h30 a lllkirch Graffenstaden

Pour la troisieme année consécutive, la CPTS organise sa journée annuelle a
destination des professionnels de santé du territoire.

Au programme des échanges en pléniéres et 6 ateliers thématiques.

e Pollution air intérieur et extérieur e Repérage du mal-étre au travail

e Parcours de l'insuffisance cardiaque e Ostéoporose et ménopause

e Presbyphagie et troubles de la déglutition e« Mésusage des médicaments

Pour clore la journée, un cocktail déjeunatoire sera proposé.
Inscrivez vous dés a présent —




