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PLAINTES/SIGNES D’ALERTE CHEZ L’ADULTE

Présentation de la personne

Absence ou défaut de modulation du contact oculaire	  Oui  Non

Absence ou défaut de modulation de la voix	  Oui  Non

Absence ou défaut de mimiques adaptées	  Oui  Non

Gestes inadaptés ou inexistants accompagnant le discours	  Oui  Non

Particularités langagières (ex : très soutenu, avec beaucoup de citations, 
métaphores)

 Oui  Non

Remarques

Santé mentale

Epuisement répétitif  Oui  Non

Etat dépressif chronique  Oui  Non

Impulsivité  Oui  Non

Conduite à risque  Oui  Non

Rumination d’évènements anciens  Oui  Non

Traitement anxiolytique ou antidépresseur en cours	  Oui  Non

Traitement anxiolytique ou antidépresseur antérieur  Oui  Non

Perception d’inefficacité du traitement  Oui  Non

Remarques

PLAINTES/SIGNES D’ALERTE POUR LE MÉDECIN TRAITANT 
CONCERNANT UN TND CHEZ L’ADULTE :



Ressources : Documents CPTS

Sommeil

Difficultés d’endormissement	  Oui  Non

Réveils nocturnes  Oui  Non

Rythme circadien perturbé	  Oui  Non

Remarques

Plaintes sensorielles

Particularités alimentaires  Oui  Non

Hyperréactivité aux bruits ambiants (ex : ne supporte plus l’open-space)  Oui  Non

Est incommodé par les odeurs « ordinaires » 
(préciser lesquelles : parfum, certains aliments habituels…)	  	

 Oui  Non

Sensibilité exacerbée à différentes luminosités	  Oui  Non

Refus de soins dentaires  Oui  Non

Activités répétitives qui procurent un sentiment de détente 
(trier, faire des listes plus ou moins fonctionnelles, classer)

 Oui  Non

Remarques

Plaintes thymiques

Se met facilement en colère  Oui  Non

A du mal à exprimer ses émotions  Oui  Non

Difficultés à nommer/identifier les émotions (les siennes et celles des autres)  Oui  Non

Autres  Oui  Non

Remarques
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Interactions sociales 

Inadéquation des capacités conversationnelles (difficultés à initier, pas de filtre, 
faux pas, réponses trop courtes ou trop détaillées…)

 Oui  Non

Maladresse sociale récurrente/faux-pas sociaux 	  Oui  Non

Difficulté pour comprendre l’humour, l’implicite	  Oui  Non

Difficultés pour nouer et entretenir des relations dès l’enfance  Oui  Non

Tendance à s’isoler à la maison  Oui  Non

Difficultés d’adaptation aux codes sociaux dans différentes situations  Oui  Non

Inappétence pour les sports collectifs  Oui  Non

Remarques

Situation professionnelle

Arrêts de travail répétés  Oui  Non

Situation professionnelle identique par peur du changement  Oui  Non

Apprécie les tâches répétitives  Oui  Non

Difficultés aux entretiens d’embauche	  Oui  Non

Difficultés avec les collègues  Oui  Non

Difficultés avec la hiérarchie	  Oui  Non

Remarques
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Vie quotidienne

Procrastination de tâches administratives	  Oui  Non

Difficultés à communiquer par téléphone  Oui  Non

Difficultés à organiser/Procrastination avec les tâches domestiques  Oui  Non

Intérêts restreints et très spécifiques et solitaires  Oui  Non

Remarques

Scolarité, études

Lenteur aux examens/difficultés d’organisation  Oui  Non

Études inachevées (y compris mémoire, le cas échéant)  Oui  Non

A subi du harcèlement	  Oui  Non

A vécu une phobie scolaire  Oui  Non

Remarques

Cognition

Se plaint d’être incompris  Oui  Non

Évoque une logique « différente »  Oui  Non

Se focalise sur un détail  Oui  Non

Hypermnésie  Oui  Non

Remarques
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Commentaire libre

Ressources : handicap.gouv.fr
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CPTS Strasbourg
Eurométropole 
Sud et Ouest

contact@cpts-strasbourg.org 

www.cpts-strasbourg.org

Les ressources sont également 
disponibles en téléchargement.


